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УЧЕБНЫЙ РЕЖИМ
(3 – 4 года)

Младшая группа

Режимные
моменты

Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница

Прием детей,
осмотр

8.00 – 8.15 8.00 – 8.15 8.00 – 8.15 8.00 – 8.15 8.00 – 8.15

Утренняя
гимнастика

8.15 – 8.20 8.15 – 8.20 8.15 – 8.20 8.15 – 8.20 8.15 – 8.20

Подготовка к
завтраку, завтрак

8.20 – 9.00 8.20 – 9.00 8.20 – 9.00 8.20 – 9.00 8.20 – 9.00

Групповой сбор Проводится перед завтраком
Непрерывная

образовательная
деятельность

(подгрупповая)

9.00 – 9.15

9.25 – 9.40

9.00 – 9.15

9.25 – 9.40

9.00 – 9.15

9.25 – 9.40

9.00 – 9.15

9.25 – 9.40

9.00 – 9.15

9.25 – 9.40

Самостоятельная
деятельность

9.40 – 9.55 9.40 – 9.55 9.40 – 9.55 9.40 – 9.55 9.40 – 9.55

Подготовка к
прогулке,
прогулка

9.55 – 11.55 9.55 – 11.55 9.55 – 11.55 9.55 – 11.55 9.55 – 11.55

Подготовка к
обеду, обед

12.10 – 12.50 12.10 – 12.50 12.10 – 12.50 12.10 – 12.50 12.10 – 12.50

Подготовка ко
сну, дневной сон

12.50 – 15.00 12.50 – 15.00 12.50 – 15.00 12.50 – 15.00 12.50 – 15.00

Оздоровительны
е процедуры

15.00 – 15.20 15.00 – 15.20 15.00 – 15.20 15.00 – 15.20 15.00 – 15.20

Подготовка к
полднику

15.20 – 15.45 15.20 – 15.45 15.20 – 15.45 15.20 – 15.45 15.20 – 15.45

Совместная
образовательная

деятельность,
игры,

самостоятельная
деятельность

15.45 – 16.15

Подготовка к
вечерней
прогулке,
прогулка

16.15 – 18.15 16.15 – 18.15 16.15 – 18.15 16.15 – 18.15 16.15 – 18.15

Совместная
образовательная

деятельность,
игры

18.15 – 19.00 18.15 – 19.00 18.15 – 19.00 18.15 – 19.00 18.15 – 19.00

Уход детей
домой

До 19.00



УЧЕБНЫЙ  РЕЖИМ
(4 – 5 лет)

Средняя группа

Режимные
моменты

Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница

Прием детей,
осмотр

8.00 – 8.10 8.00 – 8.10 8.00 – 8.10 8.00 – 8.10 8.00 – 8.10

Утренняя
гимнастика

8.15 – 8.20 8.15 – 8.20 8.15 – 8.20 8.15 – 8.20 8.15 – 8.20

Подготовка к
завтраку, завтрак

8.20 – 9.00 8.20 – 9.00 8.20 – 9.00 8.20 – 9.00 8.20 – 9.00

Групповой сбор Проводится перед завтраком
Непрерывная

образовательная
деятельность

9.00 – 9.20

9.30 – 9.50

9.00 – 9.20

9.30 – 9.50

9.00 – 9.20

9.30 – 9.50

9.00 – 9.20

9.30 – 9.50

9.00 – 9.20

9.30 – 9.50

Самостоятельная
деятельность

9.50 – 10.05 9.50 – 10.05 9.50 – 10.05 9.50 – 10.05 9.50 – 10.05

Подготовка к
прогулке,
прогулка

10.05 – 12.15 10.05 – 12.15 10.05 – 12.15 10.05 – 12.15 10.05 – 12.15

Подготовка к
обеду, обед

12.30 – 12.50 12.30 – 12.50 12.30 – 12.50 12.30 – 12.50 12.30 – 12.50

Подготовка ко
сну, дневной сон

13.00 – 15.00 13.00 – 15.00 13.00 – 15.00 13.00 – 15.00 13.00 – 15.00

Оздоровительны
е процедуры

15.00 – 15.20 15.00 – 15.20 15.00 – 15.20 15.00 – 15.20 15.00 – 15.20

Подготовка к
полднику

15.20 – 15.45 15.20 – 15.45 15.20 – 15.45 15.20 – 15.45 15.20 – 15.45

Совместная
образовательная

деятельность
15.45 – 16.15

Подготовка к
вечерней
прогулке,
прогулка

16.15 – 18.15 16.15 – 18.15 16.15 – 18.15 16.15 – 18.15 16.15 – 18.15

Совместная
образовательная

деятельность,
игры

18.15 – 19.00 18.15 – 19.00 18.15 – 19.00 18.15 – 19.00 18.15 – 19.00

Уход детей
домой

До 19.00



УЧЕБНЫЙ  РЕЖИМ
 (5 - 6 лет)

Старшая  группа

Режимные
моменты

Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница

Прием детей,
осмотр

8.00 – 8.10 8.00 – 8.10 8.00 – 8.10 8.00 – 8.10 8.00 – 8.10

Утренняя
гимнастика

8.10 – 8.20 8.10 – 8.20 8.10 – 8.20 8.10 – 8.20 8.10 – 8.20

Подготовка к
завтраку, завтрак

8.20 – 8.45 8.20 – 8.45 8.20 – 8.45 8.20 – 8.45 8.20 – 8.45

Групповой сбор Проводится перед завтраком
Непрерывная

образовательная
деятельность

9.00 – 9.20

9.30 – 9.55

9.00 – 9.20

9.30 – 9.55

9.00 – 9.20

9.30 – 9.55

9.00 – 9.20

9.30 – 9.55

9.00 – 9.20

9.30 – 9.55

Самостоятельная
деятельность

9.55 – 10.15
12.20 – 12.40

9.55 – 10.15
12.20 – 12.40

9.55 – 10.15
12.20 – 12.40

9.55 – 10.15
12.20 – 12.40

9.55 – 10.15
12.20 – 12.40

Подготовка к
прогулке,
прогулка

10.15 – 12.20 10.15 – 12.20 10.15 – 12.20 10.15 – 12.20 10.15 – 12.20

Подготовка к
обеду, обед

12.40 – 13.10 12.40 – 13.10 12.40 – 13.10 12.40 – 13.10 12.40 – 13.10

Подготовка ко
сну, дневной сон

13.10 – 15.00 13.10 – 15.00 13.10 – 15.00 13.10 – 15.00 13.10 – 15.00

Оздоровительны
е процедуры

15.00 – 15.20 15.00 – 15.20 15.00 – 15.20 15.00 – 15.20 15.00 – 15.20

Подготовка к
полднику

15.20 – 15.40 15.20 – 15.40 15.20 – 15.40 15.20 – 15.40 15.20 – 15.40

Непрерывная
образовательная

деятельность
2- ая половина

дня
(подгрупповая)

15.40 – 16.20 15.40 – 16.20 15.40 – 16.20 15.40 – 16.20 15.40 – 16.20

Подготовка к
вечерней
прогулке,
прогулка

16.20 – 18.20

Совместная
образовательная

деятельность,
дополнительные
образовательные

услуги, игры,
самостоятельная

деятельность

15.40 – 16.00
18.20 – 19.00

Уход детей
домой

До 19.00



УЧЕБНЫЙ РЕЖИМ
(6 - 7 лет)

Подготовительная  группа

Режимные
моменты

Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница

Прием детей,
осмотр

8.00 – 8.10 8.00 – 8.10 8.00 – 8.10 8.00 – 8.10 8.00 – 8.10

Утренняя
гимнастика

8.10 – 8.15 8.10 – 8.15 8.10 – 8.15 8.10 – 8.15 8.10 – 8.15

Подготовка к
завтраку, завтрак

8.20 – 8.45 8.20 – 8.45 8.20 – 8.45 8.20 – 8.45 8.20 – 8.45

Групповой сбор Проводится перед завтраком
Непрерывная

образовательная
деятельность

9.00 – 9.30

9.40 – 10.10

9.00 – 9.30

9.40 – 10.10

9.00 – 9.30

9.40 – 10.10

9.00 – 9.30

9.40 – 10.10

9.00 – 9.30

9.40 – 10.10

Самостоятельная
деятельность

10.20 – 11.05
12.25 – 12.45

10.20 – 11.05
12.25 – 12.45

10.20 – 11.05
12.25 – 12.45

10.20 – 11.05
12.25 – 12.45

10.20 – 11.05
12.25 – 12.45

Подготовка к
прогулке,
прогулка

11.05 – 12.25 11.05 – 12.25 11.05 – 12.25 11.05 – 12.25 11.05 – 12.25

Подготовка к
обеду, обед

12.45 – 13.15 12.45 – 13.15 12.45 – 13.15 12.45 – 13.15 12.45 – 13.15

Подготовка ко
сну, дневной сон

13.15 – 15.00 13.15 – 15.00 13.15 – 15.00 13.15 – 15.00 13.15 – 15.00

Оздоровительны
е процедуры

15.00 – 15.20 15.00 – 15.20 15.00 – 15.20 15.00 – 15.20 15.00 – 15.20

Подготовка к
полднику

15.20 – 15.40 15.20 – 15.40 15.20 – 15.40 15.20 – 15.40 15.20 – 15.40

Непрерывная
образовательная

деятельность
2- ая половина

дня
(подгрупповая)

15.40 – 16.20 15.40 – 16.20 15.40 – 16.20 15.40 – 16.20 15.40 – 16.20

Подготовка к
вечерней
прогулке,
прогулка

16.20 – 18.20

Совместная
образовательная

деятельность,
дополнительные
образовательные

услуги, игры,
самостоятельная

деятельность

18.20 – 19.00

Уход детей
домой

До 19.00
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