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ОБЩИЕ ПОЛОЖЕНИЯ 

 
1.1. Учебный план – документ, который определяет перечень, трудоемкость, 

последовательность и распределение по периодам обучения учебных предметов, курсов, 

дисциплин (модулей), практики, иных видов учебной деятельности и формы 

промежуточной аттестации обучающихся. 

 

1.2. Учебный план Частного образовательного учреждения общеобразовательной 

школы «Дельта» (ЧОУ ОШ «Дельта»)  Кировского района Санкт-Петербурга, 

реализующего основные общеобразовательные программы начального общего, основного 

общего и среднего общего образования (далее – образовательная организация), 

формируются в соответствии с требованиями: 

Федерального Закона от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации» (с изменениями и дополнениями от 14.07.2022), 

Приказа Министерства просвещения РФ от 21.09.2022 № 858 г. "Об утверждении 

федерального перечня учебников, допущенных к использованию при реализации 

имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, 

основного общего, среднего общего образования организациями, осуществляющими 

образовательную деятельность"; 

Приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 22.03.2021 № 115 

"Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности 

по основным общеобразовательным программам - образовательным программам 

начального общего, основного общего и среднего общего образования";  

Приказа Министерства просвещения РФ от 31 мая 2021 г. № 286 “Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта начального общего 

образования” (с изменениями от 18.06.2022  Приказ Министерства просвещения 

Российской Федерации № 569);  

Письма Министерства просвещения РФ от 17.12.2021 N 03-2161 «О направлении 

методических рекомендаций»;   

Приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 16.11.2022 № 992 

"Об утверждении федеральной образовательной программы начального общего 

образования";  

Постановления Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.09.2020 № 28 "Об утверждении санитарных правил СП 2.4. 3648-20 

"Санитарно- эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, 

отдыха и оздоровления детей и молодежи" (СП 2.4.3648-20); 

Постановления Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.01.2021 № 2 "Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 

1.2.3685-21 "Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) 

безвредности для человека факторов среды обитания" (СанПиН 1.2.3685-21);  

       Уставом ЧОУ ОШ «Дельта». 

 

1.3. Учебный план является частью образовательной программы ЧОУ ОШ «Дельта». 

Образовательные программы разработаны в соответствии с ФГОС начального общего, 

основного общего, среднего общего образования  с учетом примерных основных 

образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего 

образования и обеспечивают выполнение санитарно-эпидемиологических СП 2.4.3648-20 

и гигиенических нормативов и требований СанПиН 1.2.3685-21. 

Учебный план ЧОУ ОШ «Дельта»  предусматривает 4-летний нормативный срок 

освоения образовательных программ начального общего образования для I-IV классов. 

 



 

1.4. Учебный год начинается 01.09.2023 г.  

Школа работает с понедельника по пятницу с 8.00 до 19.00, кроме выходных и 

праздничных дней.  

Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 30 

календарных дней, летом не менее 8 календарных недель. Для обучающихся в первых 

классах в течение года устанавливаются дополнительные недельные каникулы. Учебный 

год делится на четверти (1-4 классы), являющиеся периодами, за которые выставляются 

отметки за текущее освоение образовательной программы (исключая 1 классы). 

Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебного плана ЧОУ ОШ  

«Дельта», состоящего из обязательной части и части, формируемой участниками 

образовательного процесса, не превышает  величину недельной образовательной 

нагрузки, установленную СанПиН 1.2.3685-21: 

 

Классы 1 2 3 4 

Максимальная нагрузка при 

5-дневной неделе 
21 ч 23 ч 23 ч 23 ч 

         

     Расписание уроков составляется с учетом дневной и недельной умственной 

работоспособности обучающихся и шкалы трудности учебных предметов, определенной 

гигиеническим нормативами СанПиН 1.2.3685-21. 

         Устанавливается следующая продолжительность учебного года: 

I класс - 33 учебные недели; 

II-IV классы - 34 учебные недели. 

Образовательная недельная нагрузка равномерно распределяется  

в течение учебной недели, при этом общий объем  нагрузки в течение дня  не превышает: 

- для обучающихся 1 классов – 4 урока и один день в неделю 5 уроков (за счет урока 

физической культуры); 

- для обучающихся 2-4 классов – 5 уроков и один раз в неделю 6 уроков (за счет 

урока физической культуры). 

Продолжительность выполнения домашних заданий составляет не более: в 1 классах 

– 1,0 ч., во 2-3 классах – 1,5 ч., в 4 классах – 2 ч. 

         Работа групп продлённого дня строится в соответствии с действующими 

требованиями Минздрава России по организации и режиму работы групп продлённого 

дня. 

В группах продлённого дня предусмотрена прогулка. В школе организовано трехразовое 

питание для всех учащихся. В группах продлённого дня сочетаются различные виды 

деятельности детей: двигательная активность на воздухе до начала самоподготовки, а 

после самоподготовки - участие в мероприятиях эмоционального характера 

(соревнования, игры, посещение зрелищных мероприятий, подготовка и проведение 

концертов самодеятельности, викторин и т.д.). 

 

1.5. Обучение в первом классе осуществляется с соблюдением следующих 

требований: 

- учебные занятия проводятся по пятидневной учебной неделе и только в первую 

смену; 

- используется «ступенчатый» режим обучения в первом полугодии: в сентябре, 

октябре – по 3 урока в день по 35 минут каждый, в ноябре-декабре – по 4 урока по 35 

минут каждый; в январе-мае – по 4 урока по 40 минут каждый; 

- в середине учебного дня организована динамическая пауза продолжительностью 55 

минут; 



- для посещающих группу продленного дня организовано 3-разовое питание и 

прогулки; 

- обучение проводится без балльного оценивания знаний учащихся и домашних 

заданий; 

- проводятся дополнительные недельные каникулы в середине третьей четверти при 

традиционном режиме обучения.  

Использование «ступенчатого» режима обучения в первом полугодии 

осуществляется следующим образом. В сентябре-октябре проведение четвертого урока  

и один раз в неделю пятого урока (всего 48 уроков) проводятся в нетрадиционной форме: 

целевые прогулки, экскурсии, уроки-театрализации, уроки-игры. Содержание 

нетрадиционных уроков направлено на развитие и совершенствование движения 

обучающихся.  

1.6. Режим работы по пятидневной учебной неделе определяется ЧОУ ОШ «Дельта» 

в соответствии с СанПиН 1.2.3685-21: во всех классах организовано обучение в условиях 

пятидневной учебной недели (с соблюдением гигиенических требований к максимальным 

величинам недельной образовательной нагрузки согласно СанПиН 1.2.3685-21). 

         1.7.  При наличии необходимых условий и средств возможно деление на группы 

классов с меньшей наполняемостью, при проведении занятий по другим учебным 

предметам, для организации профильного обучения,  при проведении занятий по 

учебному предмету «Основы религиозных культур и светской этики» при выборе 

родителями (законными представителями) обучающихся двух и более модулей.  

1.8. При организации обучения в очно-заочной и (или) заочной формах учебный 

план основан на требованиях ФГОС начального общего образования. Запрещено 

уменьшение количества обязательных учебных предметов. Соотношение часов классно-

урочной и самостоятельной работы обучающимися определяется образовательной 

организацией самостоятельно. 

1.9. ЧОУ ОШ «Дельта»  для использования при реализации образовательных 

программ выбирает: 

- учебники из числа входящих в федеральный перечень учебников, допущенных  

к использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию 

образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего 

образования организациями, осуществляющими образовательную деятельность (Приказ 

Министерства просвещения РФ от 21.09.2022 № 858 г. "Об утверждении федерального 

перечня учебников, допущенных к использованию при реализации имеющих 

государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, 

основного общего, среднего общего образования организациями, осуществляющими 

образовательную деятельность"). 

- учебные пособия, выпущенные организациями, входящими в перечень 

организаций, осуществляющих выпуск учебных пособий, которые допускаются к 

использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию 

образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего 

образования (приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 

16.05.2018 № 08-1211). 

Норма обеспеченности образовательной деятельности учебными изданиями 

определяется исходя из расчета: 

не менее одного учебника в печатной и (или) электронной форме или учебного 

пособия, достаточного для освоения программы учебного предмета на каждого 

обучающегося по каждому учебному предмету, входящему в обязательную часть 

учебного плана основных общеобразовательных программ, 

не менее одного учебника в печатной и (или) электронной форме или учебного 

пособия, достаточного для освоения программы учебного предмета на каждого 

обучающегося по каждому учебному предмету, входящему в часть, формируемую 



участниками образовательных отношений, учебного плана основных 

общеобразовательных программ. 

        1.10. Учебная нагрузка педагогических работников определяется с учетом количества 

часов по учебным планам, рабочим программам учебных предметов, образовательным 

программам в соответствии с приказом Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 22.12.2014 № 1601 «О продолжительности рабочего времени (нормах часов 

педагогической работы за ставку заработной платы) педагогических работников и о 

порядке определения учебной нагрузки педагогических работников, оговариваемой в 

трудовом договоре». 

        При определении учебной нагрузки педагогических работников учитывается вся 

учебная нагрузка, предусмотренная образовательной программой образовательной 

организации. Нагрузка педагогических работников, ведущих занятия в рамках внеурочной 

деятельности, при тарификации педагогических работников устанавливается 

как педагогическая нагрузка по основной должности. Оплата труда педагогических 

работников, ведущих занятия в рамках внеурочной деятельности, устанавливается с 

учетом всех коэффициентов конкретного педагогического работника.  

 

       
 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА К УЧЕБНОМУ ПЛАНУ 

НАЧАЛЬНОГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ 

 

1. Режим функционирования   

 

1.1. Организация образовательного процесса регламентируется календарным 

учебным графиком и расписанием занятий, согласованными с Собственником. 

 

1.2. Режим функционирования устанавливается в соответствии с СанПиН 

1.2.3685-21. Школа функционирует с 8.00 до 19.00, кроме выходных и праздничных дней. 

1.2.1. Образовательный процесс проводится во время учебного года. 

1.2.2.Продолжительность учебного года: 33 недели в 1 классе, продолжительность 

учебного года во 2 - 4 классах - 34 недели. 

Учебный год делится на четверти. В 1 классе - безотметочная система обучения, 

во 2 - 4 классе по итогам четверти выставляются отметки за текущее освоение 

образовательных программ. 

1.2.3. Продолжительность учебной недели - 5 дней. Пятидневная учебная неделя 

установлена в целях сохранения и укрепления здоровья обучающихся, а также 

удовлетворения запросов родителей обучающихся. 

1.2.4. Обучение осуществляется в одну смену. 

1.2.5. Начало уроков - 9.15. 

1.2.6. Проведение нулевых уроков запрещено. 

     1.2.7. В 1 классе используется «ступенчатый» режима обучения в первом 

полугодии (в сентябре, октябре – по 3 урока в день по 35 минут каждый, в ноябре - 

декабре – по 4 урока по 35 минут каждый; в январе - мае – по 4 урока по 40 минут 

каждый). 

Продолжительность уроков для учащихся 2 - 4 классов составляет 45 минут. 

1.2.8. С целью профилактики утомления, нарушения осанки, зрения обучающихся 

при обучении письму, чтению, математике на уроках проводятся физкультминутки и 

гимнастика для глаз. 

1.2.9. В оздоровительных целях в школе созданы условия для реализации 

биологической потребности организма детей в двигательной активности (в объеме не 

менее 2 часов), которые включают: динамические паузы в середине занятий, проведение 

гимнастики и физкультминуток на уроках, подвижные игры на переменах, спортивные 



часы в группе продленного дня, уроки физкультуры (гимнастики), внеклассные 

спортивные мероприятия. 

Для облегчения адаптации детей 1 классов к условиям школы обучение 

первоклассников проводится с соблюдением следующих требований: 

- обучение без домашних заданий и бального оценивания знаний учащихся, 

дополнительные недельные каникулы в середине февраля; 

- 5-дневная учебная неделя, учебные занятия только в первую смену, 

«ступенчатый» метод наращивания учебной нагрузки в первом полугодии,  организация в 

середине учебного дня динамической паузы (прогулка между вторым и третьим уроками). 

- организация 3-разового питания и прогулки для всех детей. 

            1.2.10. Продолжительность выполнения домашних заданий составляет не более: в 1 

классах – 1,0 ч., во 2-3 классах – 1,5 ч., в 4 классах – 2 ч. 

            1.2.11. Режим уроков и перемен: 

 

Расписание звонков для 1 класса (I и II четверти) 

 

Компоненты учебного дня Время Продолжительность отдыха 

1 урок 9.15 - 09.50  

Перемена (завтрак)  20 минут 

2 урок 10.10 - 10.45  

Динамическая пауза между 

уроками /прогулка/ 

 
55 минут 

3 урок 11.40 - 12.15  

Перемена  25 минут 

4 урок 12.40 - 13.15  

Перемена (обед)  30 минут 

Прогулка 13.45 – 14.45  

Полдник 15.40  

 

Расписание звонков для 1 класса (III и IV четверти) 

 

Компоненты учебного дня Время Продолжительность отдыха 

1 урок 9.15 - 09.55  

Перемена (завтрак)  20 минут 

2 урок 10.15 - 10.55  

Динамическая пауза между 

уроками /прогулка/ 

 
55 минут 

3 урок 11.50 - 12.30  

Перемена  25 минут 

4 урок 12.55 - 13.35  

Перемена (обед)  30 минут 

Прогулка 14.05  – 15.05  

Полдник 15.40  

 

Расписание звонков для 2-4 классов 

 

Компоненты учебного дня Время Продолжительность отдыха 

1 урок 9.15 - 10.00  

Перемена (завтрак)  20 минут 

2 урок 10.20 – 11.05  

Динамическая пауза между  10 минут 



уроками 

3 урок 11.15 – 12.00  

Динамическая пауза между 

уроками 

 10 минут 

4 урок 12.10 – 12.55  

Перемена  10 минут 

5 урок 13.05 – 13.50  

Перемена (обед)  20 минут 

Прогулка 14.10 – 15.10  

Полдник 15.40  

 

 

2. Особенности учебного плана в соответствии с требованиями ФГОС НОО 

 

         2.1. Основная образовательная программа начального общего образования 

реализуется образовательной организацией через организацию урочной и внеурочной 

деятельности в соответствии с санитарно-эпидемиологическими правилами и 

нормативами. Формы организации образовательной деятельности, чередование учебной и 

внеурочной деятельности в рамках реализации основной образовательной программы 

начального общего образования определяет ЧОУ ОШ «Дельта». 

         Учебный план начального общего образования и План внеурочной деятельности 

являются основными организационными механизмами реализации основной 

образовательной программы. Учебный план определяет перечень, трудоемкость, 

последовательность и распределение по периодам обучения учебных предметов, формы 

промежуточной аттестации обучающихся. 

Основная образовательная программа начального общего образования может 

включать как один, так и несколько учебных планов. 

Количество учебных занятий за 4 учебных года не может составлять менее 2904 

часов и более 3345 часов. 

         2.2. Учебный план состоит из двух частей - обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений. 

       Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов 

обязательных предметных областей, которые должны быть реализованы во всех имеющих 

государственную аккредитацию образовательных организациях, реализующих основную 

образовательную программу начального общего образования, и учебное время, отводимое 

на их изучение по классам (годам) обучения. 

       Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Время, 

отводимое на данную часть учебного плана внутри максимально допустимой недельной 

нагрузки 

обучающихся, может быть использовано: 

- на проведение учебных занятий для углубленного изучения отдельных обязательных 

учебных предметов; 

- на проведение учебных занятий, обеспечивающих различные интересы обучающихся,  

в том числе этнокультурные. 

2.3. Для развития потенциала обучающихся, прежде всего одаренных детей и детей  

с ограниченными возможностями здоровья, могут разрабатываться с участием самих 

обучающихся и их родителей (законных представителей) индивидуальные учебные 

планы. 

         2.4. Построение учебного плана для 1 - 4 классов: 

Образовательные области «Русский язык» и «Литературное чтение» представлены 

соответствующими предметами. Целью преподавания данных предметов является 



формирование и развитие у обучающихся ведущих компетенций: коммуникативной, 

языковой, лингвистической, культуроведческой. «Русский язык» – 5 часов в неделю, 

«Литературное чтение» - 4 часа в неделю. 

 Математическое образование - средство развития интеллектуального мышления, 

необходимого для адаптации и свободного функционирования человека в общественной 

среде. Через реализацию учебных программ у учащихся формируются основы 

математических знаний, логика, математическая речь. Образовательная область 

«Математика» представлена предметом «Математика» (4 часа в неделю). Часть учебного 

плана, формируемая участниками образовательных отношений, обеспечивает реализацию 

индивидуальных потребностей обучающихся. Время, отводимое на данную часть 

учебного плана внутри максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся,  

используется в I-III классах на изучение учебного предмета «Математика».   

Предметная область «Иностранный язык» представлена учебным предметом «Английский 

язык» 2 часа в неделю.  

Предметная область «Искусство» представлена учебными предметами «Изобразительное 

искусство» (1 час в неделю) и «Музыка» (1 час в неделю).  

Изучение предмета «Технология» представлена учебным предметом «Технология (1 час в 

неделю).  

Предметная область «Физическая культура» представлена учебным предметом 

«Физическая культура» (2 часа в неделю).  

Предметная область «Окружающий мир (человек, природа, общество)» -  представлена 

курсом «Окружающий мир» - 2 часа в неделю. В его содержание дополнительно введены 

развивающие модули и разделы социально-гуманитарной направленности, а также 

элементы основ безопасности жизнедеятельности и ПДД. В 

В учебный план 4 класса включён курс «Основы религиозной культуры и светской 

этики» 1 час в неделю (всего 34 часа). Целью данного комплексного курса является 

формирование у обучающегося мотиваций к осознанному нравственному 

поведению, основанному на знании и уважении культурных и религиозных традиций 

многонационального народа России, а также к диалогу с представителями других 

культур и мировоззрений. 

           Выбор модуля, изучаемого в рамках курса ОРКСЭ, осуществлялся родителями 

(законными представителями) обучающихся. В рамках работы с родителями 

проводится письменное анкетирование родителей обучающихся с целью выявления 

согласия изучать определенный модуль  учащимися. 

 

2.5. План внеурочной деятельности ЧОУ ОШ «Дельта» определяет состав  

и структуру направлений, формы организации, объем внеурочной деятельности  

для обучающихся при получении начального общего образования (до 1350 часов за 

четыре года обучения) с учетом интересов обучающихся и возможностей образовательной 

организации. 

Внеурочная деятельность организуется на добровольной основе в соответствии  

с выбором участников образовательных отношений. 

Допускается перераспределение часов внеурочной деятельности по годам обучения  

в пределах одного уровня общего образования, а также их суммирование в течение 

учебного года. Максимально допустимый недельный объем нагрузки внеурочной 

деятельности (в академических часах) не входит в максимально допустимую аудиторную 

недельную нагрузку (в академических часах). Недельный объем внеурочной деятельности 

составляет не более 10 часов. 

Часы, отведенные на внеурочную деятельность, организованы в формах, отличных 

от урочных, предусмотрено проведение общественно полезных практик, 

исследовательской деятельности, реализации сетевых проектов, экскурсий, походов, 

соревнований, посещение театров, музеев и  иные формы. 



 
                              ГОДОВОЙ УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

 

                  НАЧАЛЬНОГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ 

 

                               (пятидневная учебная неделя) 

 

Предметные области Учебные предметы 
Количество часов в год* 

Всего 
I II III IV 

Обязательная часть       

Русский язык  

и литературное чтение 

Русский язык 

 
165 170 170 170 675 

Литературное чтение 

 
132 136 136 136 540 

Иностранный язык 
Иностранный язык  

(Английский  язык) 
 

68 

 

68 

 

68 

 

204 

 

Математика  

и информатика 
Математика 132 136 136 136 540 

Обществознание  

и естествознание  

(Окружающий мир) 

Окружающий мир 

 
66 68 68 68 270 

Основы религиозных 

культур и светской этики 

Основы религиозных  

культур и светской этики 
   34 34 

Искусство 

Музыка 

 
33 34 34 34 135 

Изобразительное искусство 

 
33 34 34 34 135 

Технология 

 

Технология  

 

33 34 34 34 135 

Физическая культура 

 

Физическая культура 

 

66 68 68 68 270 

 
Итого: 

 
660 748 748 782 2938 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 
     

Математика  

и информатика 
Математика 

 

33 

 

 

34 

 

 

34 

 

 

0 

 

 

101 

 

Максимально допустимая недельная нагрузка 

 

 

693 

 

 

782 

 

 

782 

 

 

782 

 

3039 

Внеурочная деятельность 

 

330 

 

340 

 

340 

 

340 

 

1350 

 

 

 
 

 

 
 

 



 

НЕДЕЛЬНЫЙ УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

 

НАЧАЛЬНОГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ 

 

                                   (пятидневная учебная неделя) 

 

Предметные области Учебные предметы 
Количество часов в год 

Всего 
I II III IV 

Обязательная часть       

Русский язык  

и литературное  чтение 

Русский язык 

 
5 5 5 5 20 

Литературное  чтение 

 
4 4 4 4 16 

Иностранный язык 

Иностранный язык 

(Английский  язык) 

 

 
2 

 

2 

 

2 

 

6 

 

Математика  

и информатика 
Математика 4 4 4 4 16 

Обществознание  

и естествознание  

(Окружающий мир) 

Окружающий мир 

 
2 2 2 2 8 

Основы религиозных 

культур и светской этики 

Основы религиозных  

культур и светской этики 
   1 1 

Искусство 

Музыка 

 
1 1 1 1 4 

Изобразительное искусство 

 
1 1 1 1 4 

Технология 

 

Технология  

 

1 1 1 1 4 

Физическая культура 

 

Физическая культура 

 

2 2 2 2 8 

 
Итого: 

 
20 22 22 23 87 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 
     

Русский язык  

и литературное чтение 

Русский язык 

 

1 

 

1 

 

1 

 

0 

 

3 

 

Максимально допустимая недельная нагрузка 

 
21 23 23 23 90 

 

Внеурочная деятельность 

 

10 10 10 10 40 

 

 

 

 
 



Формы промежуточной аттестации 

 

Промежуточная аттестация обучающихся 2-4 классах проводится в рамках учебного года 

в соответствии с рекомендациями Комитета по образованию Правительства Санкт-

Петербурга: на уровне начального общего образования по четвертям.  

На основании «Положения о текущем контроле успеваемости и промежуточной 

аттестации обучающихся»  к промежуточной аттестации допускаются все обучающиеся 

переводных классов.  Промежуточная аттестация обучающихся проводится  письменно. 

Форма и график проведения промежуточной аттестации определяется ежегодно на 

педсовете школы. Формами промежуточной аттестации могут быть контрольные работы, 

контрольные тесты, проверочные работы, Всероссийские проверочные работы (4 класс), 

контрольные практические работы. 
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